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1. l1zolacja termiczna - znaczenie i korzysci

Dobra izolacja termiczna budynkéw ma kluczowe
znaczenie dla zmniejszenia zuzycia energii potrzebnej
na ogrzewanie, a tym samym wplywa na ograniczenie
emisji gazow, sadzy i pytdw, przynoszac przez to
bezposrednie korzysci srodowisku naturalnemu.
Temperatury na powierzchni scian, podtog i sufitéw
maja decydujacy wptyw na komfort przebywania

w pomieszczeniu, jak réwniez na stan konstrukgji
budynku. Dostateczna izolacja termiczna zapewnia
dobre warunki mieszkalne i pomaga w utrzymaniu
konstrukcji budynku. Zapewnienie zdrowych

i komfortowych warunkéw zyciowych mozliwe jest tylko
w pomieszczeniach, w ktérych utrzymuje sie odpowiednia
temperature i wilgotnos¢. Stosujgc prawidtowo dobrang
izolacje termiczng mozna skutecznie zapobiegac
kondensacji, tworzeniu sie plam wilgoci, rozwojowi plesni
w mostkach termicznych i peknieciom.

Izolujac termicznie budynek, oprécz zwrdcenia uwagi

na przegrody o duzych powierzchniach, poprzez ktére
nastepuje wychtadzanie ($ciany, dachy, podtogi), nalezy
zwréci¢ takze odpowiednig uwage na potencjalne
mostki termiczne (cokoty, wience, nadproza, obudowy
grzejnikow, zelbetowe stupy, podokienniki zewnetrzne,
filary pomiedzy oknami, naroza, potaczenia scian).
Zaniedbanie znaczenia zimnych mostkow przyczynia

sie nie tylko do znacznych strat ciepfa, lecz takze do
wystepowania kondensacji wilgoci, rozwoju plesni,
peknie¢ w tych czesciach budynku, ktére nie sg nalezycie
izolowane termicznie. Jesli przeprowadzi sie poréwnanie
kosztéw z korzysciami, okaze sie, ze izolacja termiczna
jest inwestycja ekologiczng i przynoszaca korzysci
ekonomiczne. Jednakze istotne jest przestrzeganie
fizycznych i technicznych zasad projektowania, jak
rowniez stosowanie wysokiej jakosci odpowiednich

materiatdow termoizolacyjnych.

1.1 Rozwigzania izolacji termicznej
na bazie STYROFOAM
Dla zapewnienia skutecznej izolacji cieplnej
mostkow termicznych
cokotow
$cian elewacyjnych (zaréwno od strony zewnetrznej

jak i wewnetrznej)

oraz pod wszelkiego typu wykoriczenia tynkowe
i przyklejane (np. ptytki ceramiczne itp.) nalezy stosowac

produkty STYROFOAM o szorstkiej powierzchni:

STYROFOAM IB

Niebieskich ptyt z ekstrudowanego polistyrenu mozna
uzywac w szerokim zakresie zastosowan, dzieki ich
doskonatym wiasciwosciom wynikajacym z jednorodnej,
zamknietej struktury komoérkowej.
Ich wiasciwosci sa nastepujace:

niska, niezmienna w czasie

przewodnos¢ cieplna,

niewrazliwos$¢ na dziatanie wilgoci,

mata przepuszczalno$¢ pary wodnej,

duza wytrzymatos¢ na sciskanie i sztywnos¢,

duza sprezystosc i odpornos¢ mechaniczna,

stabilno$¢ wymiarowa,

odpornos¢ na gnicie,

maty ciezar,

fatwosc i szybkos¢ obrébki, czystosc.

Powierzchnia ptyt termoizolacyjnych STYROFOAM
IB jest szorstka na skutek mechanicznej obrébki lub
specjalnie ksztattowana, co pozwala na uzyskanie dobrej
przyczepnosci pomiedzy ptytami a betonem, tynkiem,
zaprawami i klejami bezrozpuszczalnikowymi.
Kolejne zalety wynikajace ze stosowania produktow
STYROFOAM [B, zapewniajgce efektywne i trwate
rozwigzania, sa nastepujace:
ptyty nie sg wrazliwe na wilgoc i s3 odporne na mréz
- zachowuja wartos¢ termoizolacyjng i wiasciwosci
wytrzymatosciowe w trakcie budowy i po jej
zakonczeniu,
korzystne wiasciwosci z punktu widzenia fizyki
budowli — normalnie przegroda paroszczelna nie
jest potrzebna, np. w przypadku wewnetrznej izolacji
scian elewacyjnych,
duza odpornos¢ na uderzenia,
dobra przyczepnos¢ do zapraw i betonu — wedtug
raportu MPA w Darmstadt wytrzymatosé na
rozwarstwianie ptyt STYROFOAM B i betonu

wykonywanego na miejscu budowy wynosi:

— dla ptyt zainstalowanych poziomo: 0,32 N/mm?
— dla ptyt zainstalowanych pionowo: 0,39 N/mm?,
co duzo przekracza minimalna wymaganga wartos¢

wynoszacg 0,2 N/mm?.

W przypadku, gdy wykoriczenie powierzchni stanowi
mechanicznie mocowana oktadzina lub ptyty
termoizolacyjne umieszczane sg w szczelinie pomiedzy
warstwami scian, jako efektywne rozwigzanie moze stuzy¢
szeroki asortyment ptyt STYROFOAM o charakterystycznej
,skorce” na powierzchni oraz profilami krawedziowym

w postaci schodkowych zamkoéw lub zamkow na ,piéro

i wpust” (np. ROOFMATE SL, ROOFMATE TG-A, itd.).

1.2 Grubos¢ izolagji
Przy obliczaniu wiasciwej grubosci materiatu
termoizolacyjnego niezbedne jest przestrzeganie

przepiséw, okreslajgcych wymagane wartosci

2. lzolacja mostkéw termicznych

Mostki termiczne, czyli innymi stowy ,przerwy w warstwie
izolacji cieplnej”, powstaja, jesli taczone sg ze sobg
materiaty budowlane o réznej przewodnosci cieplnej,
jesli nieizolowane elementy usytuowane sa w obszarach
izolowanych termicznie lub jesli obszary scian sg
zwymiarowane konstrukcyjnie, a zatem maja gorsze
wiasnosci cieplne.
Prawidtowa izolacje mostkéw termicznych nalezy
rozwazy¢ nie tylko ze wzgledu na straty energii cieplnej.
W miejscach, gdzie wystepuja nieizolowane mostki
zimne, obnizona temperatura powierzchni wewnetrznej
negatywnie wptywa na komfort w pomieszczeniu i moze
spowodowac kolejne problemy, takie jak kondensacje
pary wodnej, wilgo¢, rozwaj plesni, pekniecia itd. Dlatego
prawidfowa konstrukcja i wtasciwa izolacja potencjalnych
mostkow termicznych niesie ze sobg szereg korzysci:

zapobieganie problemom budowlanym, takim jak

kondensacja powierzchniowa, kwestie

estetyczne, tworzenie sie peknie¢,

unikanie rozwoju plesni,

wspotczynnika przenikania ciepta. Minimalne
wymagania dla izolacji cieplnej budynkdéw mieszkalnych
i przemystowych s3 przedstawione w normie dotyczacej
izolacji cieplnej. Ponadto musza réwniez zostac
spetnione wymagania dotyczace komfortu cieplnego

i unikania problemow strukturalnych (np. kondensacji
powierzchniowej i wewnatrz przegrody).

Zaleca sie, zeby wartosci parametréw izolacyjnosci
termicznej mostkow cieplnych i cokotow przewyzszaty
te, ktérymi charakteryzuja sie sasiadujace sciany, dach
lub ptyta stropowa, ze wzgledu na wiekszy przeptyw
ciepta poprzez te elementy spowodowany ich specjalna
geometria.

Ogdlnie zaleca sie rowniez stosowanie izolacji cieplnej
o lepszych parametrach niz wymagane w normie, gdyz
bedzie ona mogta spetnic¢ przyszte wymagania, jak
rowniez pozwoli 0szczedzi¢ koszty energii i ogrzewania

poprzez minimalng dodatkowg inwestycje.

zmniejszenie strat cieplnych — oszczednos¢ energii
(straty cieplne mozna zmniejszy¢ o okoto 10%),

poprawa komfortu.

2.1. Zagadnienia projektowe

Mostki termiczne mozna tatwo i niezawodnie izolowac
ptytami STYROFOAM |B.

Plyty mozna cig¢ i dopasowywac bardzo precyzyjnie, a ich
szorstka powierzchnia gwarantuje wysokg przyczepnosc¢
warstw tynku, betonu lub zaprawy. Ze wzgledu na

duza odpornos¢ ptyt STYROFOAM na przenikanie pary
wodnej, normalnie niepotrzebna jest warstwa izolacji
paroszczelnej, w przypadku gdy izolacja jest umieszczona
po stronie wewnetrznej. W celu unikniecia mostkow
termicznych decydujace znaczenie ma doktadne
zaprojektowanie szczegotéw konstrukcyjnych. Rysunki

na str. 6 pomoga zilustrowac réznice pomiedzy
konstrukcjami nieizolowanymi, nieprawidtowo

izolowanymi i prawidtowo izolowanymi.
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STYROFOAM IB - izolacja osciezy

2.2 Przyktady zastosowan

Krawedzie ptaskich dachéw i ,zwiericzenia $cian”

w przypadku ptaskich dachow sg czesto nieizolowane lub
tylko niedostatecznie izolowane. Niewfasciwie izolowane

krawedzie dachu, w zaleznosci od ich udziatu w facznej

powierzchni dachu, moga powodowac okoto 10%

s s,

strat ciepfa. Ptyty STYROFOAM IB nadaja sie szczegdlnie

do izolowania zwienczen dachéw betonowych oraz
do zapobiegania tworzeniu sie mostkéw cieplnych
wzdtuz zewnetrznych $cian, nadprozy okiennych, belek

betonowych, stupdw itd.

il. 02 » Nadproze okienne

il. 03 » Wieniec

Figure 0302 Warmebriickendammung - Beton - A

il. 03 » Naroznik




2.3 Instalacja i tynkowanie/wykanczanie

2.3.1 Instalacja w deskowaniu

Przed robotami betoniarskimi doktadnie przyciete kawatki
ptyt STYROFOAM IB musza by¢ umieszczone lub utozone
na obszarze mostka termicznego w deskowaniu. Jesli ma
by¢ izolowana duza powierzchnia (np. zelbetowa $ciana),
ptyty termoizolacyjne powinny zosta¢ tymczasowo
przymocowane do deskowania w celu zachowania
wymaganego potozenia. Elementy dystansowe stalowego
zbrojenia nie wciskajg sie w odporny na naciski materiat
termoizolacyjny — tak wiec uzyskane jest niezbedne
pokrycie zbrojenia betonem. Szorstka lub specjalnie
uksztattowana powierzchnia ptyt izolacyjnych zapewnia
dobra przyczepnos¢ do betonu.

Chociaz dzieki duzej sile adhezji pomiedzy betonem

i ptytami termoizolacyjnymi nie wymagane jest
dodatkowe mocowanie mechaniczne ptyt, to jednak
zaleca sie stosowanie plastykowych gwozdzi lub kotkow
w celu zminimalizowania ryzyka rozwarstwienia podczas
utwardzania betonu w przypadku wystapienia oddziatywan
mechanicznych, ktére mogtyby spowodowac oddzielenie
sie ptyt. Stosowanie kotkow zalecane jest zwtaszcza wokot
otwordw okiennych, przy narozach $cian itd. Dtugos¢
kotkéw powinna wystarczy¢ do zakotwienia w betonie

na gtebokos¢ co najmniej 50 mm.

2.3.2 Instalacja na istniejacych konstrukcjach
Jesli ptyt STYROFOAM IB nie umieszcza sie w deskowaniu,
lecz instaluje na istniejacej konstrukcji (chodzi o nowy
lub odnawiany budynek), nalezy je przyklei¢, zwtaszcza
na duzych powierzchniach, lub jesli powierzchnia
tynkowanych $cian jest ztej jakosci, nalezy je dodatkowo
przymocowac mechanicznie kotkami. W celu przyklejenia
ptyt do cegiet, betonu i tynkowanych powierzchni nalezy
stosowac klejace, mrozoodporne zaprawy cementowe.,
Zaprawe klejaca nalezy naktada¢ w postaci ciggtego paska
pomiedzy krawedziami oraz 2-3 porcje nalezy natozy¢
wzdtuz dtugosci ptyty.

W przypadku sciany o gfadkiej powierzchni zaprawe
klejacag nalezy naktada¢ zagbkowang szpachla na cata
powierzchnie ptyty termoizolacyjnej.

Na wiekszych powierzchniach ptyty termoizolacyjne
nalezy ktas¢ na sciane stosujgc uktad wzorowany na
uktadzie cegiet, scisle je dopasowujac oraz zwracajac
uwage na zachowanie ptaskosci powierzchni.

taczniki mechaniczne (kotki) powinny by¢ wyposazone
w talerzyk dociskajacy o srednicy min. 50-60 mm, a ich
dtugos¢ powinna zapewniac skuteczne zakotwienie:

min. 40 mm w betonie, 50 mm w petnej cegle, 70

mm w pustakach i gazobetonie. (Podczas odnawiania
starych scian nalezy uwzgledni¢ grubos$c tynkow o matej
wytrzymatosci!) Ekonomiczne rozmieszczenie punktédw
mocowania mechanicznego pokazano na rysunku
ponizej. Na jedna ptyte przypadaja 4 kotki, a liczba

punktéw mocujacych na ptycie wynosi 8.

2.3.3 Tynkowanie lub wykanczanie
izolowanych termicznie powierzchni

Szorstka powierzchnia ptyt STYROFOAM IB zapewnia
bardzo duzg przyczepnos¢ zapraw tynkowych do ptyt.
Mozna stosowac zaréwno cienkie tynki, zawierajgce
wzmocnienie z tkaniny szklanej, jak i grubsze tynki,
tradycyjnego typu, ze wzmocnieniem z siatki stalowej.
Whasciwe stosowanie warstw tynku ma decydujgce
znaczenie dla zminimalizowania ryzyka pekania tynku.

W obu przypadkach powierzchnia ptyt termoizolacyjnych
musi by¢ czysta. Nalezy usuna¢ warstwe kurzu oraz
odbarwiong i skruszata, na skutek promieniowania

UV, warstwe zewnetrzna. Nalezy starannie sprawdzi¢
mocowanie lub przyleganie ptyt do $ciany lub sufitu

i w razie potrzeby dodatkowo zamocowa¢ mechanicznie.
Wieksze szczeliny pomiedzy ptytami nalezy wypetnic
paskami STYROFOAM lub wtryskiwang pianka
poliuretanowa. Jesli naktadana jest cienka warstwa

tynku, nieréwnosci na powierzchni ptyt nalezy wyréwnac
poprzez szlifowanie potaczen ptyt i na catg powierzchnie
natozy¢ zaprawe klejaca i pokry¢ nig catkowicie warstwe
tkaniny szklanej o minimalnej wytrzymatosci na
rozcigganie 1500 N/5 cm. Tkanina wzmacniajaca musi
zachodzi¢ co najmniej 10 cm na siebie na faczeniach oraz
na sasiednie elementy budowlane. W narozach $cian
najlepiej jest zastosowac¢ metalowe profile do tynkowania
lub podwdjng warstwe tkaniny wzmacniajacej (zaktadka).
W narozach okien, otworach drzwiowych nalezy potozy¢
druga warstwe tkaniny po przekatnej. Zastosowanie
mocniejszego wzmocnienia moze jeszcze bardziej
zmniejszy¢ ryzyko powstawania pekniec. Kolejne warstwy
tynku nalezy naktada¢ przestrzegajgc wytycznych
producenta lub dostawcy systemu tynkowania.

W przypadku nakfadania tradycyjnej, grubszej warstwy
tynku nalezy stosowac, zgrzewanga punktowo, siatke

z drutu stalowego, ocynkowanego, o min. grubosci 0,8—
1,0 mm. Siatka wzmacniajaca wymaga mechanicznego
zamocowania do podtoza poprzez ptyty termoizolacyjne,
jak rowniez stosowania co najmniej

10-centymetrowych zakfadek zachodzacych takze

na sgsiednie elementy budowlane.

W narozach otwordéw okiennych, drzwiowych itp.

nalezy natozy¢ pasek wzmocnienia po przekatnej.

W narozach $cian, ztaczach dylatacyjnych itp. nalezy
zastosowac metalowe profile do tynkowania. Podktad
stanowi zaprawa cementowa o grubosci 6-8 mm
(najlepiej fabryczna mieszanka sucha), tworzaca

,pomost faczacy” pomiedzy ptytami termoizolacyjnymi

i nastepnymi warstwami tynku, ktére nalezy naktadac
zgodnie z zasadami tynkowania. Szczegolnie zaleca

sie stosowanie fabrycznych suchych mieszanek

i przestrzeganie wytycznych producenta lub dostawcy
systemu tynkowania, dot. m.in. okresu utwardzania tynku.
Jesli wykonczenie stanowi warstwa wykanczajaca

(ptytki klinkierowe itp.), nalezy takze stosowac albo
tkanine szklang, albo metalowa siatke wzmacniajaca,

jak opisano powyzej. Nastepnie do réwnej powierzchni,
zawierajgcej wzmocnienie, mozna przyklei¢ ptytki lub inne
wykoriczenie mrozoodporng zaprawa cementowa lub

bezrozpuszczalnikowym klejem, w zaleznosci od rodzaju

wykonczenia.




3. lzolacja termiczna cokotow

3.1 Zagadnienia projektowe
Ze wzgledu na to, ze warstwa izolacji termicznej
w obszarze cokotu jest szczegdlnie narazona na dziatanie
wilgoci gruntowej, deszczu i ochlapywanie wodg oraz
naciski i uderzenia mechaniczne, kwasy humusowe
itd., wymagany jest specjalny materiat termoizolacyjny,
ktory zapewni trwate i skuteczne rozwigzanie. Ptyty
termoizolacyjne STYROFOAM IB stanowig bardzo dobre
rozwigzanie, gdyz praktyka stosowania produktow
STYROFOAM w okresie wielu lat dowiodta ich
przydatnosci w tym newralgicznym zastosowaniu, dzieki
ich korzystnym, nastepujacym wiasciwosciom:
zamknietej strukturze komorkowej, niewrazliwej
na wilgo¢,
strukturze materiatowej o duzej wytrzymatosci
i sprezystosci, odpornej na dziatanie czynnikéw
mechanicznych,
szorstkiej lub specjalnie uksztattowanej powierzchni,
zapewniajacej dobra przyczepnosc dla zapraw,
tynku, klejéw bezrozpuszczalnikowych.
Izolacja termiczna cokotu stanowi zwykle czes¢ obszernej
koncepdji izolacji cieplnej. Dlatego opracowano praktyczne
rozwigzania, ktérych celem jest potaczenie izolacji termicznej
cokotu z izolacja obwodowsg (izolacja termiczna scian piwnic

majacych kontakt z gruntem) i izolacja $cian szczelinowych.

3.2 Przyktady zastosowan

STYROFOAM IB
ROOFMATE SL

3.3 Instalacja

Warstwa izolacji termicznej cokotu z ptyt STYROFOAM

IB powinna siega¢ co najmniej na okoto 30 cm powyzej
poziomu gruntu. Przejscie w izolacje termiczng
elewacyjnej sciany z cegly lub tynkowana zewnetrzna
izolacje termiczng i izolacje obwodowa musi byc
wykonane starannie, a ptyty scisle fgczone na styk.

Ptyty mozna instalowac metodg traconego deskowania
lub przykleja¢ do podtoza, na przyktad klejaca zaprawa
cementowg lub bezrozpuszczalnikowym klejem
bitumicznym na zimno.

W razie stosowania kleju bitumicznego, zachowujgcego
przez caty czas elastycznos¢, ptyty STYROFOAM

muszg by¢ podparte (np. na izolacji obwodowej) lub
dodatkowo zamocowane mechanicznie. Jesli izolowane
sq wieksze powierzchnie (wiecej niz jeden rzad ptyt
termoizolacyjnych), wymagane jest mechaniczne
mocowanie kotkami, opisane w punkcie 2.3.2 dotyczacym
mostkow termicznych. Tynkowanie lub wykanczanie
powierzchni cokotu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie

z zaleceniami dotyczacymi mostkdw termicznych (patrz
2.3.3), stosujac specjalny tynk do cokotéw lub ptytki
mrozoodporne o matej nasigkliwosci.

W scianach szczelinowych ptyty STYROFOAM powinny by¢
przyklejane przynajmniej jako najnizszy rzad ptyt izolacji
cieplnej na ewentualng warstwe izolacji przeciwwodnej
wewnetrznej sciany muru. Jesli ma by¢ zastosowana
izolacja obwodowa, powinna ona stanowi¢ kontynuacje
izolacji cieplnej $ciany szczelinowej lub zachodzi¢ na
zewnetrzng sciane muru, aby unikna¢ powstania mostka
termicznego. Praktyczne rozwigzanie zalezy od sposobu

skonstruowania podparcia zewnetrznej $ciany muru.

4. Wewnetrzna izolacja termiczna nowych
budynkoéw i modernizacja starych budynkow

W pewnych przypadkach niemoZliwe jest zastosowanie
zewnetrznej warstwy izolacji termicznej lub

w szczegolnych przypadkach wewnetrzna warstwa izolacji
cieplnej oferuje wiecej korzysci. Podczas modernizadji
starych budynkéw nie zawsze jest mozliwe potozenie
izolacji termicznej od strony zewnetrznej, zwtaszcza jesli
musi zosta¢ zachowany zewnetrzny

wyglad elewacji.

W przypadku starych $cian, stykajacych sie z gruntem,
potozenie wewnetrznej izolacji termicznej jest czesto
jedyna droga poprawienia izolacyjnosci termicznej
budynku. Wewnetrzna izolacja termiczna zapewnia znacz-
ne korzysci w pomieszczeniach uzywanych czasowo i nie-
ogrzewanych w sposodb ciggty: takie pomieszczenia moga
by¢ ogrzewane przy minimalnym zuzyciu energii.

Plyty termoizolacyjne STYROFOAM IB zapewniaja
dtugotrwatg i skuteczng izolacje. Ich szorstka lub
specjalnie uksztattowana powierzchnia stanowi doskonatg
podstawe dla wykonczer w postaci tynku lub elementéw

przyklejanych (ptyty gipsowe, ptytki ceramiczne).

4.1 Zagadnienia projektowe
Prawidtowe zaprojektowanie fasady izolowanej od strony

wewnetrznej zawsze wymagda doktadnych informacji

odnos$nie do konstrukgji istniejgcej sciany. Poniewaz
izolacja termiczna umieszczana jest od wewnetrznej,
cieptej strony, konstrukcja $ciany bedzie narazona na
jeszcze wieksze zmiany temperatury. Sciana ceglana,
kamienna lub betonowa powinna by¢ mrozoodporna na
catej grubosci, gdyz wewnetrzna izolacja cieplna obniza
temperature konstrukgji $ciany i potencjalnie zwieksza
zagrozenie podczas cykli zamarzania i rozmarzania.
Szczegodlng uwage nalezy poswieci¢ mostkom
termicznym w wewnetrznej izolacji termiczne;j.
Izolowanie sasiadujacych konstrukgji (sciany, ptyty
stropowe prostopadte do scian elewacyjnych)

moze pomodc ztagodzi¢ negatywne skutki.

Ze wzgledu na stosunkowo duza odpornos¢ na
przenikanie pary przez izolacje z ptyt STYROFOAM,
kondensacja na potaczeniu warstwy izolacji cieplnej

z murem zwykle nie osiaga krytycznych rozmiaréw.
Obliczenia, przeprowadzane dla normalnych warunkoéw
wewnetrznych (temperatura 20jC i wilgotnos¢ wzgledna
50-60%), zwykle wykazuja niewielkie ilosci skroplin
wysychajacych w lecie. Jesli mur pod warstwg izolacji
cieplnej wykonany jest z cegiet o stosunkowo dobrych
wiasnosciach izolacyjnych, w konstrukcji zwykle nie
wystepuje kondensacja. W pomieszczeniach o duzej
wilgotnosci wzglednej (baseny ptywackie, pralnie itd.) na
wewnetrznej stronie warstwy izolacji termicznej nalezy
zainstalowac warstwe izolacji paroszczelnej. Uzytkowanie
pomieszczen z wewnetrzng izolacjg termiczng

wymaga zwrdcenia uwagi na regularne wentylowanie,
w celu zapewnienia minimalnej wymiany powietrza,
wystarczajacej do utrzymania wymaganej wilgotnosci
wzglednej powietrza.

Poniewaz ptyty STYROFOAM nie sq wrazliwe na wilgog,
moga one stanowic trwate podtoze dla warstwy
wykonczeniowej (np. ptytek ceramicznych) w srodowisku
mokrym lub wilgotnym wystepujacym w tazienkach,
kuchniach, umywalniach itp., nawet jesli w tych
przypadkach wiasciwosci termoizolacyjne produktéw

nie s wymagane i wykorzystywane.



4. Wewnetrzna izolacja termiczna nowych
budynkow i modernizacja starych budynkow

4.2 Instalacja
Instalacja ptyt STYROFOAM IB
W zaleznosci od stanu podtoza ptyty termoizolacyjne
mozna mocowac na catej powierzchni lub przykleja¢
punktowo oraz na krawedziach do sciany wewnetrznej.
Przyklejanie na catej powierzchni zalecane jest w przypadku
rownego podtoza. W takim przypadku klejaca zaprawe
cementowa naktada sie na odwrotng strone ptyty
termoizolacyjnej i rozprowadza zabkowang szpachla.
Przyklejanie punktowo-krawedziowe stosuje sie
w przypadku nierdwnego podtoza. Kleje muszg spetniac
nastepujace, podstawowe wymagania:

Klej nie moze wykazywac wiasnosci paroszczelnych.

Do ptyt STYROFOAM nalezy stosowac tylko kleje

bezrozpuszczalnikowe przeznaczone do tego celu.

Jesli powierzchnia sciany nie nadaje sie do klejenia, ptyty
powinny zosta¢ dodatkowo zamocowane mechanicznie.
Mocowania mechanicznego wymaga sie zawsze przy
instalowaniu na powierzchniach poziomych (sufity).

W przypadku scian wylewanych na budowie ptyty
STYROFOAM IB mozna takze umieszcza¢ w deskowaniu
(jak opisano w czesci dotyczgcej mostkdw termicznych)

i dlatego pdZniejsze przyklejanie nie jest juz potrzebne.

Tynkowanie, wykanczanie ptytkami ceramicznymi

Ptyt STYROFOAM nie powinno sie nigdy zostawiac

jako powierzchni odkrytej w budynkach mieszkalnych,
uzytecznosci publicznej lub handlowych. Dlatego zaleca
sie pokrycie ich tynkiem, oktadzing tynkowa, ptytkami
ceramicznymi itd.

Chociaz ptyty termoizolacyjne nie sg poddane dziataniu
duzych zmian temperatur, ktére mogtyby spowodowac
znaczne odksztatcenia termiczne, zaleca sie przynajmniej
wzmocnienie potgczen paskiem tkaniny szklanej

o0 szerokosci 15-20 cm.

Szorstka powierzchnia ptyt STYROFOAM IB umozliwia
bardzo dobrg przyczepnos¢ tynkdw i klejow. Naktadajac
warstwe zaprawy cementowej lub tynku gipsowego
nalezy postepowac zgodnie z zasadami tynkowania
powierzchni nienasigkliwej i przestrzegac zalecen
producenta. W przypadku wykonczenia ptytkami
ceramicznymi zaleca sie rowniez wzmocnienie
(siatkowanie) potgczen ptyt wbudowane w cienka
warstwe zaprawy klejacej, potozonej na catej powierzchni,
stanowiacej ,pomost taczacy” na nienasiakliwej
powierzchni ptyt STYROFOAM. Nastepnie, po 1-2 dniach
utwardzania, mozna przykleja¢ ptytki ceramiczne na
zaprawe klejaca. Site przyczepnosci mozna jeszcze

poprawi¢ stosujac specjalne dodatki lub ptynne masy

podktadowe.

5. 1zolacja termiczna chtodni

5.1 Zagadnienia projektowe

Wymagania techniczne i higieniczne dotyczace chtodni
sg bardzo ostre. Przez ponad 30 lat ptyty STYROFOAM
sprawdzity sie w Europie w zastosowaniach zwigzanych

7 konstrukcjg komor chtodniczych i chtodni.

Duza wytrzymato$¢ mechaniczna

Materiat termoizolacyjny stanowi zabezpieczenie przed
uszkodzeniami mechanicznymi i zapewnia stabilne
podtoze dla higienicznych wyktadzin ceramicznych lub

innych materiatdow wykonczeniowych.

Maty ciezar, trwato$¢ wymiarowa

Ptyty mozna tatwo cig¢ i precyzyjnie dopasowywac.

Duza wartos¢ termoizolacyjna

Przy prawidtowej grubosci warstwy izolacji cieplnej
niebieskie ptyty z ekstrudowanego polistyrenu
zapewniajg trwatos¢ i niezawodnos¢ oraz minimalne

zZuzycie energii.

Duza odpornos¢ na przenikanie pary wodnej
Prawidtowe uzycie warstw izolacji paroszczelnej oraz
materiatow o duzej paroszczelnosci w chtodniach

- ze wzgledu na duzg réznice temperatury zewnetrznej

i wewnetrznej — jest kwestig o bardzo duzym znaczeniu.
Dzieki zastosowaniu ptyt termoizolacyjnych STYROFOAM

mozna zmniejszy¢ ilos¢ warstw izolacji paroszczelnej.

5.2 Przyklady zastosowan
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5.3 Instalacja

Wykonanie izolacji termicznej chtodni wymaga wiedzy

specjalistycznej i dlatego nalezy je powierzac tylko

firmom majacym odpowiednie doswiadczenie. Ponizsze

wskazowki na temat instalacji ptyt podano jako przyktady:
Dwie warstwy ptyt termoizolacyjnych instalowane sg
w uktadzie przesunietym.
W celu zapewnienia lepszej statecznosci drugiej
warstwy mozna zastosowac np. kotki drewniane.
Podfoze powinno by¢ dostatecznie réwne i czyste.
Ptyty STYROFOAM IB mozna przykleja¢ np.
odpowiednimi bezrozpuszczalnikowymi klejami
bitumicznymi lub klejami poliuretanowymi. Czesto
ptyty s3 mocowane mechanicznie, np. za pomoca

kotkdéw.




7. Uwagi

Prosimy o zwrécenie uwagi na wytyczne uzytkowe
wydane przez firme Dow.

Ptyty STYROFOAM topig sie w wysokiej temperaturze.
Zalecana maksymalna, ciggta temperatura eksploatacji
wynosi 75jC.

Jesli ptyty zetkna sie z materiatami zawierajgcymi

lotne rozpuszczalniki, moze nastapic zniszczenie ptyt.
Wybierajac klej nalezy zwréci¢ uwage na zalecenia
producenta dotyczace przydatnosci kleju do klejenia
pianek polistyrenowych.

W celu ochrony przed starzeniem sie powierzchni ptyt
w warunkach atmosferycznych ptyty nalezy zabezpieczy¢
przed bezposrednim dziataniem storica, jesli
przechowywane s3 na zewnatrz przez dtuzszy okres.
Do tego celu nadajg sie jasne kolorowe folie z tworzyw
sztucznych. Natomiast nie nalezy stosowac folii

w ciemnych kolorach lub arkuszy przezroczystych, gdyz
moga powodowac duzy przyrost ciepta.

Ptyty STYROFOAM powinny by¢ skladowane na czystej,
poziomej powierzchni bez materiatow tatwo palnych

w poblizu.

Ptyty STYROFOAM zawieraja $rodek zmniejszajacy palnosc,

ktéry powinien zapobiec przypadkowemu zapaleniu sie
od niewielkiego Zrédta ognia. Jednakze ptyty s palne

i jedli zostana objete intensywnym ptomieniem, moga

gwattownie sie zapali¢. Dlatego w czasie
przechowywania, instalacji i uzytkowania ptyt
niedozwolone jest zblizanie sie do nich z otwartym
ogniem lub innym Zrédfem ciepta. Wszystkie klasyfikacje
ogniowe oparte sg na prébach laboratoryjnych i nie
odzwierciedlajg bezwarunkowo reakcji materiatu

w warunkach rzeczywistego pozaru.

Informacje i dane zawarte w niniejszym opracowaniu
podane sg zgodnie z nasza najlepsza wiedza

i doswiadczeniem. Wszystkie rysunki ilustruja tylko
mozliwe zastosowania i nie mogg by¢ traktowane jako
dokumentacja projektowa.

Po stronie klienta lezy odpowiedzialno$¢ za decyzje, czy
produkty firmy Dow odpowiadajg potrzebom klienta
oraz czy miejsce ich wykorzystania u klienta i praktyki
utylizacyjne sg zgodne z obowigzujacym prawem

i uregulowaniami. To samo dotyczy odpowiednich

przepisdbw prawa budowlanego.

Nie bierzemy na siebie zadnej odpowiedzialnosci ani
nie udzielamy gwarancji czy rekojmi na systemy lub
zastosowania, w ktérych wykorzystywane sg nasze
produkty. Niniejsze opracowanie nie stanowi podstawy
do zwolnienia od zastrzezen patentowych ani zadnych

innych praw witasnosci przemystowej i intelektualnej.



